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PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y ENTRENAMIENTOS OFICIALES

Todos los/as deportistas que aspiren a formar parte de la seleccién canaria deberdn participar en
todas las competiciones y entrenamientos oficiales programados por la Federacién Canaria de
Natacién durante la temporada. La asistencia y el rendimiento en estas actividades serdn
factores determinantes en el proceso de seleccién. En caso de ausencia por motivos de salud,

serd obligatorio presentar un justificante médico que respalde la inasistencia.

EVALUACION CONTINUA DEL RENDIMIENTO

El rendimiento de los/as deportistas serd evaluado de manera continua durante toda la
temporada. Esta evaluacién incluird tanto el desempefio en las competiciones regionales y
nacionales como en los entrenamientos. Se valorard la evolucién técnica, la capacidad de trabajo
en equipo, y la actitud en cada sesién. El seguimiento se realizard de manera presencial con la
Direccién Técnica de N. Artistica de la FCN y ademds se deberd enviar via email una vez a la

semana los videos de la preparacién de rutinas.

COMPROMISO Y DISCIPLINA

Se espera un alto nivel de compromiso y disciplina por parte de todos los/as deportistas. La
asistencia regular a los entrenamientos y actividades programadas por la Federacién Canaria de
Natacién, asi como el cumplimiento de las directrices técnicas y disciplinarias, serdn

condiciones indispensables para ser considerado/a en la seleccién final.

4. RESULTADOS DEPORTIVOS

Los resultados obtenidos en las competiciones regionales y nacionales serdn un criterio clave
para la seleccién. Se tomardn en cuenta no solo las posiciones alcanzadas, sino también la
mejora continua y la capacidad para competir al mds alto nivel. Sin embargo, aunque los resultados
son fundamentales en el proceso de evaluacién, no serdn el tnico factor decisivo en
la seleccién final. Se considerardn otros aspectos como la manera de nadar rutinas, el

compromiso, la capacidad de trabajo en equipo y la evolucién individual de cada deportista.
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5. CAPACIDAD DE TRABAJO EN EQUIPO

La capacidad para trabajar en equipo, la cooperacién con los compatiieros/as, y la adaptabilidad

a las necesidades del equipo serdn aspectos fundamentales en la seleccién.

6. CONDICIONES FISICAS Y TECNICAS

Se realizardn evaluaciones fisicas y técnicas periédicas para asegurar que los/as deportistas
cumplen con los estdndares requeridos para la competicién de alto nivel. Aquellos/as que no
cumplan con los niveles minimos establecidos podrdn no ser considerados/as para la seleccién

final.

1. PARTICIPACION EN CONCENTRACIONES

La participacién en las concentraciones organizadas por la Federacién Canaria de Natacién serd
obligatoria. Estas concentraciones son esenciales para el trabajo en equipo y la preparacién
especifica para la competicién final. En caso de ausencia por motivos de salud, serd obligatorio
presentar un justificante médico que respalde la inasistencia. La no asistencia a estas
concentraciones sin una justificacién médica puede ser motivo de exclusién de la seleccién.

8. FLEXIBILIDAD EN LA CONFIGURACION DE RUTINAS

Por razones técnicas y estratégicas, la Direccién Técnica se reserva el derecho de realizar

cambios en la configuracién de las rutinas, incluyendo la composicién de duos, solos y combinado. Estos
cambios se realizardn en funcién de las necesidades del equipo y con el objetivo de optimizar el rendimiento
en la competicién.

9. DECISION FINAL

La decisién final sobre la seleccién de deportistas, tanto titulares como reservas, serd
responsabilidad exclusiva de la responsable Area de Natacién Artistica de la Federacién Canaria
de Natacién y de la Direccién Técnica de la Federacién Canaria de Natacién Artistica. Esta
decisién se tomard considerando todos los factores mencionados anteriormente, con el objetivo

de formar el equipo mds competitivo posible.

10. RECHAZO DE CONVOCATORIA

Cualquier deportista que rechace alguna convocatoria emitida por la Federacién Canaria de
Natacién quedard automdticamente fuera de la seleccién de deportistas para esta temporada y
serd excluido/a de futuras convocatorias. Este criterio se establece para asegurar el

compromiso total de quienes representen a la Federacién Canaria de Natacién Artistica.

Este documento refleja los criterios de seleccién que regirdn durante la temporada actual, y tiene
como objetivo asegurar que los/as mejores deportistas representen a la Federacién Canaria de
Natacién Artistica en las competiciones oficiales. En caso de que un deportista rechace la
convocatoria después de que la Federacién Canaria de Natacién (FCN) haya realizado compras
o reservas para la participacién en concentraciones, competiciones o eventos, serd
responsabilidad de la familia del deportista o del club al que pertenezca el mismo abonar los

costes correspondientes que la FCN haya asumido.
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ELECCION DE RUTINAS

1. Solos

Los solos serdn coreografiados por los entrenadores de los clubes, quienes tendrdn la
responsabilidad de disefiar una rutina que maximice el potencial de los nadadores seleccionados
para esta modalidad. La eleccién de la musica también serd decisién del entrenador buscando
una rutina que complemente y realce las habilidades del/de la deportista. La responsable de Area
y directora técnica realizardn un seguimiento continuo de estas rutinas, ofreciendo

asesoramiento y supervisiéon para garantizar que cumplan con los estdandares de calidad y
coherencia establecidos por la Federacién Canaria de Natacién.

2. Duos

La rutina seleccionada para los duos libres y dios mixtos libres serdn aquellas rutinas con mejor
clasificacién en el campeonato nacional de marzo.

3. Combinado Libre

Para el combinado libre, se realizard la rutina del C.N. Metropole con la que se compitié la
temporada anterior. (Se enviard video a los clubes para facilitar su aprendizaje).

Primer Pase de Rutina

Se convoca a todos los/as deportistas interesados/as en formar parte de la seleccién de categoria
infantil que representard a la Federacién Canaria de Natacién Artistica (FCN) en el préximo

Campeonato de Espaiia por Comunidades Auténomas a lo siguiente:

PARTICIPACION EN LA PRUEBA DE SELECCION

Podrd presentarse a la prueba de seleccién cualquier deportista que desee optar a un puesto en la
seleccién. Las pruebas estardn abiertas a todos/as los/as nadadores/as que cumplan con los requisitos
establecidos. El pase se realizard en la competicién regional de noviembre. Para aquellos deportistas que
deseen participar el club deberd enviar un email a artistica@fedecanat.es tecnico.artistica@fedecanat.es

con la inscripcién por parte del club. No hay limite de participacién por club.

FECHA Y LUGAR DEL PASE DE SELECCION

El pase de seleccién se llevard a cabo en la competicién de figuras, que se realizard el préximo mes de
noviembre. Una vez finalizada la competicién de figuras infantil, se procederd a realizar el pase de
rutinas. Para todos los deportistas sin distincién de género, la prueba constard de la rutina de combo

completa anteriormente mencionada.

PRESELEECION DE DEPORTISTAS

Se seleccionardn 15 deportistas para la preseleccién de la competicién de noviembre. Siendo posible por
normativa de la RFEN seleccionar tnicamente a 12 deportistas para la representacién de la Federacién

Canaria de Natacién en el Campeonato de Espaiia por FF.AA.

PREPARACION DE RUTINAS

La FCN enviard a los clubes el video de la rutina de combo que deberd ser entrenadas por los/as

deportistas. Los clubes tendrdn un margen de tiempo para que los/as deportistas preparen y
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perfeccionen sus rutinas antes del pase de seleccién. Este periodo de entrenamiento previo es esencia
para asegurar una adecuada preparacién y la presentacién de rutinas optimizadas durante la
competicion.

Estas directrices tienen como objetivo garantizar una seleccién justa y basada en el rendimiento real de

los/as deportistas, brindando a todos/as la oportunidad de demostrar sus habilidades y compromiso con

la natacién artistica a nivel competitivo.

FECHAS ORIENTATIVAS DE CONVOCATORIAS PARA LA PREPARACION Y VIAJES AL
CAMPEONATO DE ESPANA POR FEDERACIONES AUTONOMICAS

La FCN informard previamente a los clubes sobre las diferentes concentraciones que se realizardn a lo
largo de la temporada con el nimero de deportistas en cada caso, inicialmente con 15 deportistas y fijando
una seleccién cerrada con 12 deportistas que representardn a la Federacién Canaria de Natacién.

Estas fechas estdn sujetas a posibles ajustes. Se recomienda a los clubes y deportistas mantenerse
informados y preparados conforme se acerque el periodo de las convocatorias.

El nimero de deportistas seleccionados para representar a la FCN en el Campeonato de Espafia por
Federaciones Autonémicas en el mes de mayo serd decidido por la responsable del drea de la FCN en
conjunto con la directora técnica de la FCN.

Para cualquier duda o consulta, por favor, pénganse en contacto via email con la responsable de Area y/o
Directora Técnica de la Federacién Canaria de Natacién a través de la direccién artistica@fedecanat.es

y tecnico.artistica@fedecanat.es

Agradecemos su colaboracién y les deseamos mucho éxito en la preparacién y participacién.



